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Dur d'oreille

Depuis un certain temps, il vous est difficile de suivre les échanges verbaux lors
des réunions au bureau, si vous travaillez encore, et vous rencontrez le méme
probléme en famille. Dans tout environnement bruyant, la teneur des conversa-
tions vous échappe, malgré tous les efforts déployés pour étre attentif.

C’est normal, quand ’audition commence a étre moins performante, c’est la
parole qui, la premiére, n’est plus distinguée de facon précise. Les bruits péri-
phériques, eux, sont toujours bien percus, parce qu’ils se situent plutot dans les
graves, alors que les bruits vocaux sont préférentiellement dans une zone plus
aigué.

C’est le premier signe d’une perte auditive, qui ne doit pas étre négligée. Plus
vous attendrez, plus ce sera difficile car le nerf auditif perdra de sa plasticité,
empéchant le cerveau d’interpréter correctement les sons. N’hésitez donc pas
a rencontrer un audioprothésiste qui prendra soin de vous en vous enfermant
dans une boite insonorisée pour vous faire subir un audiogramme. A moins
d’étre compléetement claustrophobe, cela n’a rien de désagréable. Il en résultera
une courbe audiométrique qui lui permettra de dire si un appareil auditif est
déja obligatoire pour restaurer les fréquences manquantes ou si c’est encore
prématuré.

Les appareils auditifs contemporains sont trés miniaturisés, leur petite taille
ne les empéchant pas d’étre trés performants. En général, ils s’appuient sur le
contour d’oreille, mais certains peuvent disparaitre dans [orifice auriculaire.
Leur réglage sera optimisé par un professionnel compétent qui pourra les adapter
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a votre morphologie et a votre déficit auditif. Déclinés en multiples couleurs, ils
pourront méme accessoiriser vos tenues vestimentaires. Des aides financiéres
sont éventuellement accessibles pour vous permettre de payer ces petits bijoux
de technologie qui doivent étre manipulés avec précaution car ils sont fragiles.
A bon entendeur !

Questions

1. Les difficultés auditives sont-elles majorées par un environnement bruyant ?
2. Quelle est la principale qualité des appareils auditifs derniére génération ?
3. Ces appareils sont-ils onéreux ?

4. Seriez-vous prét a vous appareiller dans le cas d’une diminution auditive ?






